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01 - Algemas

Meu querido Ricardo!

Que a bondade infinita de Deus nos abengoe.

Correm os dias para o corpo e a experiéncia na Terra, a medida que o tempo avanga sobre a
carne, € alguma cousa semelhante ao nevoeiro que se adelgaca...

A noite como que vai tocando a seu termo e 0 nosso coracao se banha, feliz, aos primeiros raios
da nova aurora. Um sol diferente nos ilumina — o astro de um entendimento mais alto e mais
nobre, a cuja claridade bendita, cada pessoa e cada cousa do mundo aparecem no lugar que lhes é
préprio.

Uma profunda compaixdo torna a nossa alma, diante de tudo o que signifique incompreensao e
ignorancia e aprendemos, meu querido companheiro, a seguir viagem, quase a sos, pelo monte
acima dos sofrimentos santificadores.

Semelhante subida nao € de todos. Muitos se deixam desanimados, no fundo vale do desalento,
da tristeza, da desolacdo. Muitos se apegam a velhos enganos do campo fisico e algemam-se a
pedacos de ouro e pd, quais se fossem tesouros de luz para acordarem, mais tarde, em plena
sombra...

A ascensdo pelo trilho escabroso é daqueles que sabem despregar a si mesmos, violentando o
proprio coragdo para adquirirem o ensinamento vivo da renuncia salvadora. Somente a boa
vontade com aplicacdo as ligdes edificantes do Mestre consegue impulsionar-nos para o alto,
porque, enquanto nos confiamos ao cdrcere do nosso orgulho e da vaidade, fazendo valer apenas
os desejos sobre os interesses e necessidades do préximo, enquanto nos perdemos na teia escura
de nossos caprichos, as dividas pesadas nos algemam a lama e a treva de nossas antigas
imperfei¢des.

Abencoada seja, desse modo, a fé sublime que nos levanta os coracdes para uma nova
interpretacdo da vida e do mundo.

Possuir para dar.

Sacrificarmo-nos com pouco, a fim de que os companheiros de jornada possuam o maia de
nossas possibilidades.
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Sermos pequeninos para que o proximo seja maior.

Voltar contra nés o buril do aperfeicoamento, para que o marmore do coracdo deixe plasmada
em nds mesmos a escultura divina da humildade.

E nesse servigo abengoado, chorar para dentro do peito as oportunidades perdas com a esperanga
de nos esforcarmos mais proveitosamente amanha, em favor da elevacdo espiritual, suportando
os espinhos e as pedras da marcha, a fim de que, mais cedo, possamos encontrar nos pincaros do
conhecimento e da bondade os primeiros raios da divina luz.

Agradeco a vocé, meu querido Ricardo, quanto vem fazendo por nosso progresso. Creia que o
seu trabalho me pertence, que o suor de sua ama € igualmente meu. Somos lavradores do campo
humano que recolhem, hoje, as espigas amadurecidas de nossa sementeira de ontem, a fim de
espalhar-lhes os graos de amor e luz, com todos os nossos irmdaos menos felizes do grande
caminho. Cada vez que os seus bragos se estendem para ajudar, que o seu pensamento se alonga
para orar ou meditar, sinto-me crescer em espirito para a vida superior.

Estamos entrelagados com inimeros amigos e inimigos do passado e, somente aqui, voc€ podera
calcular a extensdo de minhas palavras. E preciso perdoar muito e esquecer ainda mais, a fim de
que o espirito consiga adiantar-se na senda sem maiores obstaculos.

Cada vez que o coragdo sangra de dor na Terra, é a impureza que expulsamos do intimo de nés
mesmos, convertendo-nos o espirito em uma consciéncia mais sutil, mais renovada e mais bela,
pronta a desferir voo em demanda das esferas imortais da celeste unido. Quem nos atormenta,
nos auxilia. Quem nos fere, nos aperfeicoa. Quem nos bate ou humilha € nosso benfeitor, desde
que saibamos recordar o Senhor e imitar-Lhe os exemplos no sacrificio e na cruz.

Nao tema, pois, os percalcos do roteiro. Quem nao luta, costuma enganar-se. Quem para, dorme.
E quem se entrega a sono da alma, tarde contempla o sublime despertar.

Avancemos, assim, com as dificuldades e dores, embora estejamos na situacdo de retirantes
solitdrios, que ndo podem desfrutar, por agora, a companhia dos entes mais caros. Nao
duvidemos, porém, da divina bondade. Tudo estd em seu lugar.

A flor precisa de tempo para converter-se em fruto. A semente reclama ocasido adequada para
germinar, medrar, desenvolver-se e florir. Estamos subordinados em todos os servigos e em todas
as atividades do mundo, a ordem evolutiva. Tudo deve progredir e produzir a seu tempo.
Consola-me, acima de tudo, a convic¢c@o de que os filhinhos amados s@o jéias do Tesouro de
Deus. Nio estd em nossas maos o poder de usd-las como nos aprouver, mas podemos reter a
felicidade de sabé-los fortes e contentes no desempenho dos designios do Senhor, que é o
supremo Orientador de nossos destinos.

Baste-nos, por agora, a Maria. Amorosa amiga e devotada irma, sinto-me sinceramente feliz
reconhecendo-lhe a grandeza de coracdo no servico de nossa preparacdo, dia a dia, para o
reencontro na luz espiritual. E amparando-nos, uns nos outros, busquemos a prote¢ao do alto em
primeiro lugar com a execugdo de todos os deveres.

Extremamente satisfeita com o seu esfor¢o na vinha da caridade e da iluminacdo e, esperando
possamos nds dois avangar para a frente, invariavelmente juntos, sob a custddia de Jesus, cujo
exemplo € o nosso farol, abraca-o com todo o carinho e beija-lhe o abnegado coracdo a
companheira da eternidade.

O
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02 - Ajudar

Meu querido Ricardo!

Jesus nos abengoe.

Agora que vocé retorna a paisagem das lutas cotidianas, guarde a conviccdo de que meu
pensamento segue o seu coragdo em todas as particularidades do nosso caminho e luta. A
existéncia € como a passagem através de um tinel grande e cheio de sombras.

Incline-se, cada vez mais, ao lado daqueles que lutam e choram na jornada, porque a vida no
mundo € contada pelos bens que praticamos e nao pelos dias que desfrutamos.

Toda vez que a sua prece se elevar as alturas, recorde que as minhas rogativas secundam as suas
oragdes e as suas esperancgas. Quando as suas maos levantarem os desanimados e os caidos,
estarei em seus bragos, simbolizando a forca com que vocé se consagra a caridade; quando seus
olhos buscarem os desesperados e os abatidos para o esforco da consolacdo fraternal,
permanecerei como a inspiragdo intangivel de suas pupilas, hoje, abertas a sementeira da virtude;
quando seu espirito acolher, com a palavra bondosa e com o gesto amigo, a crianga e o velhinho
sem teto e sem pao, descobrird vocé a minha presenca em seus impulsos mais intimos, a fim de
que, juntos possamos recuperar a luz e a alegria para a unido eterna; quando seus ouvidos
escutarem observacdes ingratas, sem os espinhos da reacdo e sem o fel da revolta, encontrard o
meu carinho no fundo de seu pensamento, proporcionando forgas vivas ao seu espirito amado,
para que se desligue de todo mal; e quando sua alma surpreender-se erguida ao céu em
aspiracdes desconhecidas e indefiniveis de paz, antegozando os jubilos do infinito, identificara
com facilidade a minha ternura em sua nova fé, descerrando novos caminhos a sua visio
espiritual.

Ricardo, a frente se desenham estradas maravilhosas e, com o favor divino, vocé acordou para o
nosso consorcio excelso.

Onde apareciam pedras de incompreensdo, surgem agora flores de amor sem fim, e onde a dor
amargava o cora¢do, nasce uma alegria sublime que nos renova para a espiritualidade
santificante.

Agradeca a Jesus a oportunidade de trabalhar em uma boa nova de redencdo e sigamos com o
otimismo dos trabalhadores fiéis a verdade e ao bem, até o fim da grande batalha.

Trago a sua dedica¢do o meu 6sculo de reconhecimento e carinho pela passagem do dia 15;
efetivamente, ndo posso, como em outro tempo, encher-lhe a bondade com as surpresas do meu
amor e de minha devocdo, mas com a mesma lealdade de todos os dias estarei ao seu lado,
misturando as minhas preces com as suas, em louvor ao Todo-Poderoso que nos permitiu o
reencontro na Terra com a certeza de prosseguirmos imantados um ao outro, na Espiritualidade
sem lagrimas e sem morte. Enquanto vocé reajusta o caminho para a nossa perfeita reintegracao,
mais tarde, procuro, por minha vez, enriquecer o nosso futuro de béncaos, na Vida Maior.

Ajude a todos e, quanto possivel afeicoemo-nos a caridade incessante. Conserve a esperanga por
divino dom de nossas almas e ndo desfaleca. A semente da fraternidade frutificard também, a mil
por uma, cada dia, com uma simples diferenca de posi¢do em confronto com as plantacdes da
Terra, - € que a arvore do mundo tem as raizes no solo e produz a frente do céu; e a arvore
sacrossanta do bem guarda as raizes no céu e flores frutificando a frente do mundo.

Agradeco a vocé tudo o que tem feito por minha memdria. Seus pensamentos, palavras, atitudes,
exemplos e gestos, representam a Felicidade verdadeira, porque se € inequivoca a minha
presenca ao seu lado no mundo, vocé permanece comigo em minha nova esfera de acdo, com a
mesma constancia do principio.
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Minha vida € recordar e esperar, amando e servindo como Jesus nos ensinou, para ser forte hoje
e merecer amanha, o jubilo de sua companhia para sempre.

Nossos planos de ventura e prosperidade, de hd quarenta anos passados, estdo vividos e
resplandecem. Antigamente, suspirdvamos pelos recursos destinados a tornar o caminho de
nossos filhos menos escabrosos na Terra e, presentemente, Ricardo, pavimentamos a senda para
o Alto, onde desejamos edificar o templo de paz e de alegria completas.

Sigo-lhe o roteiro, com o espirito enternecido e contente e muito feliz com o esfor¢o laborioso a
que vocé se dedica. E espero em Jesus a vitdria sagrada que aguardamos, apds haver cooperado
para que os anjos de nossa vida se fizessem gente grande, com tarefas definidas no servico do
progresso e do dever e com a religido da consciéncia reta, antes de tudo.

Que Deus nos abencgoe a boa vontade na caminhada para diante. Lutas, dificuldades, sombras,
discdrdias, obsticulos e dores, passam sempre como nuvens pesadas de tormenta dolorosa, mas
necessdria. A alegria e a esperanca, contudo, permanecem invaridveis em nosso destino a
maneira do céu azul que nunca se deixou vencer pelas tempestades.

Esta, meu querido Ricardo, é a minha singela carta de aniversdrio, neste més de maio,
inesquecivel no livro de minhas lembrancas do coracao.

Que o dia 15 se reproduza muitas vezes, com a sua presenca ao lado dos nossos filhinhos
inolviddveis, para que ndo somente eles e os netos possam receber o contentamento de seu
convivio pessoal, mas também todos aqueles irmaos de luta da marcha humana, aos quais, hoje,
nos devotamos com o entendimento novo que Jesus fez brotar em nossos coragdes.

E que em seu espirito paire a sublime certeza do amor indissolivel da eternidade, para a maior
exaltacdo da fé renovadora e de nosso profundo reconhecimento a Deus, sdo os votos ardentes de
sua companheira de todos os instantes.

3V

03 - Aniversario

Meu querido Ricardo!

Deus nos fortaleca na caminhada redentora.

Novo natalicio na vida espiritual seria sempre motivo de jubilo sem fim, se nos mantivéssemos
reunidos uns aos outros... Entretanto, minha alegria € indefinivel, porque se a carne nos separa
provisoriamente, estamos entrelacados em perfeita comunhdo, pelos divinos lacos do espirito,
alentando-me a fortaleza de prosseguir na luta, pela nossa renovacao. Por isso, venho agradecer
ao seu carinho as flores que a sua dedicagdo fez desabrochar em torno de minha singela memoria
no dia 19 deste més.

O devotamento de seu espirito, 0 amor que vibrou na expressdo de seu gesto inolvidavel,
arrancaram-me lagrimas de emocdo e agradecimento. E se é verdade que vocé me recordou a
passagem na felicidade com que muitos coracdes receberam a sua demonstracao de fraternidade
e de afeto, eu também atravessei a data querida de alma voltada para a sua devocdo, que me
encoraja na sementeira nova.

Elevei minhas preces ao Senhor e roguei-O para que a luz divina fulgurasse em todos os recantos
de seu roteiro abencoado na terra. Estou convencida de que as nossas saudades de hoje serdo as
béng¢aos de amanha, porque Jesus, meu querido Ricardo, receberd a sua boa vontade por recurso
sublime, respondendo a suas rogativas com a manifestacdo de Sua bondade infinita.

A sua for¢a de resolug@o na pratica do bem sera o alicerce de nosso futuro, que desejo repleto de
venturas para o seu coragio generoso e sensivel. Suas maos, com a graga do alto, j4 aprenderam
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a semear os lirios ocultos da caridade e o divino Jardineiro conhece as suas ldgrimas de fé viva e
esperancga ardente, transformadas em orvalho bendito de realizacdes do presente e do porvir.
Com o auxilio divino, os seus ouvidos, os olhos, 0s pensamentos e sentimentos, ja se encontram
sob os raios de uma alvorada nova e compreensio intima da Lei de Amor — que nos rege os
destinos.

Em razao disso, os seus atos de cristao, agora, falam mais alto perante o nosso divino Mestre.
Antigamente éramos quase compardveis aos paraliticos, pela indiferenga com que observavamos
o florescimento das béncgdos espirituais ao redor de nossos passos, contudo, hoje, ao toque
milagroso de Jesus, através do Evangelho, resplandece para nés dois um novo caminho.
Perdoemos aqueles que ainda nao nos podem compreender. Todos os frutos amadurecem na
época propria e aquele coragdo que se ilumina ao contato do Cristo ndo precisard lutar pela
palavra, a fim de que as convic¢des alheias se facam sentir. Bastam-lhe as irradiacdes
santificadas e puras, a fim de que a verdade neles se revele sem ruido e contenda.

Estou muito feliz, reconhecendo o seu esforco porfiado na restauragdo da serenidade, com que
devemos solucionar os problemas e questdes mais dificeis da vida.

Ricardo, nestes cinco anos de espiritualidade, tenho observado inesqueciveis li¢des no
desdobramento de cada dia. Agora, compreendo que consertar um milimetro de sentimento em
ndés mesmos vale mais que edificar grandes extensdes de obras humanas, fora de nosso préprio
espirito. Antes de tudo, é indispensavel acender a claridade prépria, para que a sombra ndo nos
perturbe; santificar a tranqiiilidade para que a discérdia dos outros ndo nos atinja; melhorar o
entendimento para que a incompreensao alheia nio nos fira em plena jornada.

Dar de nés mesmos, para que a vida nos entregue os seus tesouros de sabedoria e de amor, € a
nossa programacao elevada.

Bem-aventurado seja o seu coragdo que conseguiu ambientar as sementes divinas, a maneira de
um vaso obediente aos designios do Senhor. Grande € a alma e a minha esperanca em nossa
vitdria nos tempos que hao de vir e ndo descansarei antes de vé-lo completamente feliz no porto
da perfeita seguranca. Aqui, a visdo € muito mais clara, a razdo mais alta e percepcdes muito
mais vivas e, entdo reconhecemos quanta grandeza existe na dor que arrebanha as almas para o
Céu.

Somos dessas ovelhas felizes que o cajado bendito do sofrimento encontra na floresta da
experiéncia humana. E por uma disposicao milagrosa que sé nés dois entendemos, esse cajado
separou-nos e uniu-nos, deu-nos espinhos e rosas, conferiu-nos pranto e alegria, aflicio e bem-
estar, porque, se a realidade na luta carnal é de angustia e sombra, pelo espirito estamos alegres e
triunfantes, celebrando oracdes e béngdos a passagem da morte entre nés dois. E Jesus quem
realizou esse prodigio de carinho, porquanto, na atualidade, avancamos com muito mais
confianca para a vitéria do amor eterno.

Agradeco a vocé as lembrancas que destinou e distribuiu em meu nome, comemorando-me o
aniversario espiritual.

Cada sorriso, cada nota de gratiddo, cada cantico silencioso de regozijo que vocé plantou no
circulo dos nossos amados companheiros, ecoaram em minha alma por divina musica,
acentuando-nos a doce harmonia e a santa felicidade na vida nova. Esses companheiros, Ricardo,
sdo, presentemente, a nossa verdadeira familia — a familia dos que necessitam de nossa
cooperacdo, onde nossa amizade possa produzir algo de bom ou de agraddvel em nome do
Senhor.
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Beijo as maos carinhosas e peco a vocé€ que continue nesse plano feliz de aumentar o nimero de
nossos irmaos e de nossos filhos, em toda a parte onde possamos semear o estimulo e o
contentamento.

O amor € a divina moeda que garante os bens do céu e, oscultando-lhe a alma devotada ao bem,
rogo a Jesus acrescente as suas energias para estendermos, sempre mais além, a luz de nossa fé e
de nosso anseio de servir em Seu nome.

A Maria Isabel estd em minha gratiddo e amizade como sempre e nao lhe esqueceremos a saide
necessitada de nova medica¢do. Em nosso conjunto doutrindrio, estamos agindo e lutando com a
expectativa dos trabalhadores fiéis que confiam nas bén¢aos do Alto, para que o celeiro do bem
se torne cada vez mais precioso e mais farto.

De nossos amados filhinhos ndo ando esquecida e, junto de cada um deles, vou movimentando
energias novas para que avancem pelo caminho de dever bem cumprido, até que, um dia, possam
formar conosco na iluminada fileira dos servidores de fé ardente e pura.

E para terminar, por hoje, meu querido Ricardo, imploro ao nosso Jesus amado lhe multiplique
os dons de auxiliar, com o jubilo de agir e de trabalhar em Seu nome, em nosso favor e em favor
de quantos possam necessitar mais do que nés mesmos, na estrada imensa da vida.

E de alma unida a sua alma, na mesma vibracdo de confiancga e ternura de todos os dias, sou a
companheira reconhecida, sempre devotada e sempre sua.

3V

04 — Bendita Plantagdo

Meu querido Ricardo!

Que Jesus nos abengoe no grande caminho da redencao.

Gracas ao céu continuamos juntos em nossa jornada espiritual, em que vamos recolhendo
alegrias novas. Eu ndo podia acreditar, realmente, que tantas possibilidades de unido surgiriam
para nds depois da morte.

Enquanto nos demoramos no corpo, a fé, por mais sublime, ¢ sempre uma luz ténue entre
sombras espessas. E ainda mesmo que a nossa confianga em Deus jamais desfaleca, a visao é
insegura e fragil, provocando muitas amarguras e aflicdes. Mas aqui, quando trazem uma fagulha
dessa claridade bendita, que € a fé santificante, as chamas da vida eterna se levantam no imo do
coracdo e o aniversdrio, neste mé€s de maio, inesquecivel no livro de nosso espirito, cresce no
conhecimento e na certeza da perfeita harmonia. Sinto-me assim, ditosa, nao obstante reparar que
voce foi 0 tnico a ouvir-me a voz. No fundo, sei que grande parte dos nossos ndo me negam a
sobrevivéncia, entretanto, grande béncao representaria para nds a adesdo de todos ao roteiro de
nova iluminagdo.

As vezes, é preciso abandonar o circulo humano para entendermos toda a grandeza que palpita
numa crenca bem sentida e bem vivida e, muito desejaria que os amados filhinhos conseguissem
enxergar a realidade, antes que ela lhes pudesse talvez ferir os coragdes. Contudo, meu bom
Ricardo, compreendo agora, com mais clareza, que todos os recursos do caminho sao
aproveitados pela vida a beneficio de nossa prépria elevacgao.

Se a noite € um motivo para louvarmos o dia, todos os enganos funcionam para a maior
exaltacdo da verdade em momento oportuno. E ndo posso esquecer que, também eu, em outro
tempo, nao me adaptei facilmente as li¢des que a querida Doutrina me trazia. Nao fossem a sua
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paciéncia, o seu amor € o seu carinho, incansidveis na perseveranca em meu favor e,
provavelmente, nao teria trazido comigo a lampada acesa que me orienta os passos.

Nao € facil modificar atitudes mentais na experiéncia humana, onde os héabitos e as idéias se
cristalizam habitualmente contra os interesses de nossas almas e, por isso, recordando minhas
lutas, ou constrangida a reconhecer que todos os nossos problemas familiares, nesse setor, sao
simples questdo de tempo.

Gracas a Jesus, nossos filhinhos foram sempre os melhores amigos, dedicados ao trabalho e ao
dever, quanto vocé, de quem herdaram, para a minha felicidade, o espirito de ordem, servigo e
disciplina e, dentro dessas normas, s6 encontramos razdes para agradecer a Divina Providéncia
os tesouros que nos confiou. O amadurecimento espiritual vird mais tarde. Nao se ergue uma
casa sem alicerces e cada um deles se encontra em construcdo das bases felizes do progresso
futuro.

Minhas preces silenciosas ao alto, no entanto, sdo vivas e continuas para que ndo estorvem 0S
seus ideais e propdsitos com Jesus e, felizmente, venho obtendo a graca de vé-los mais
conformados com os nossos votos de espiritualidade da vida; porquanto sabem respeitar o
caminho da vida com que hoje nos devotamos ao servigo da preparagdo para a vida mais nobre.
Compreendem as necessidades de prece, de meditacdo, de atividades novas, e semelhantes
diretrizes me alegram e reconfortam a frente do porvir. Cada fruto enriquece o celeiro na forma
adequada e € sempre de lamentar a dilaceracdo de uma flor entreaberta. Pecamos a Deus pelo
bem-estar de todos e prossigamos, sem intervalos, no rumo das edificacdes de fé e amor.

Nao tenho palavras para exprimir ao seu coragdo todo o carinho e todo o reconhecimento que a
sua lembranca me impde ao espirito. Se é verdade que nos entendiamos completamente, durante
a tarefa no mundo fisico, a nossa integracdo na atualidade é muito mais intensa e mais pura.
Nosso amor espiritual vai criando uma familia mais ampla que é a humanidade inteira. Sou
infinitamente feliz, seguindo os seus passos na sementeira da caridade.

Através dessa bendita plantacdo de alegria, colheremos os mais preciosos frutos do caminho.
Sem a caridade, meu querido Ricardo, todo o conhecimento da criatura, ainda mesmo os mais
respeitdveis, assemelha-se a um paldcio sem luz. Cm a caridade, porém, ha como que um sol a
fulgurar no centro do nosso préprio ser, irradiando a bendita claridade do Alto em todas as
direcdes.

Abencgoada seja a hora em que nos reunimos, de espirito a espirito, para o novo empreendimento
em que conservamos por objetivo a propria perfeicao.

De iniciativas diferentes de agora, uma fortuna mais sélida nascerd com segurancga para a nossa
felicidade, porque bens estdo prosperando em todos 0s coragcdes que nos receberam as sementes
sublimes da fraternidade e da compreensao.

Peco a vocé muito cuidado na defesa da saide, porque € meu desejo que a sua ternura de irmao
dos necessitados, cujo entendimento se formou na escola rigorosa do trabalho edificante,
continue a brilhar para beneficio de muitos e de nés mesmos.

Sabe, vocé, que a velha companheira de lutas e alegrias na Terra jamais lhe deixard o espirito
sensivel. Onde vocé estiver, ai permanecerd minha alma pensando e realizando ao seu lado, com
vistas ao futuro que desejo repleto de bén¢aos divinas.

Receba, neste doce més de maio, todas as saudades e todos os agradecimentos de meu coracao
que ndo o esquece, com a promessa de minha companhia constante. O desdnimo e a sombra
nunca prevalecerao em nossa marcha, porque o bem é o guia e dentro de suas vibracdes somente
nos cabe o dever de aguardar a ventura perfeita, no circulo de trabalho em que o Mestre nos
situou.

Francisco Candido Xavier - Espirito Irma Candoca



Pdginas do Coragdo 9

Renovo minha gratidao a prestimosa e abnegada Maria, com as minhas ora¢des ao Senhor pela
paz e fortalecimento dos nossos filhos, sempre queridos ao coracao.

Continuo colaborando pelo reajustamento de Olga, ainda sob a influéncia de velhos
perseguidores do plano invisivel, embora, atualmente, se mostrem menos apaixonados € menos
impulsivos na pratica do mal. O passado € sempre um credor ou um benfeitor nosso e, no caso de
nossa filhinha querida, a paciéncia e a serenidade devem ser as melhores armas para todas as
situacOes dificeis.

Beijo carinhosamente o caro netinho que, ndo obstante entre a juventude e a meninice, tem sido
para nés ambos um dedicado companheiro pelas virtudes que lhe brilham nos sentimentos. Que
Deus o abengoe cada vez mais, e faca dele um amigo certo para o caminho, em todas as
circunstancias das lutas que o Céu nos reservou.

Aqui se encontram em nossa companhia alguns amigos, dentre os quais destaco o que prometeu
auxiliar voce, através de passes.

Além dos fluidos pesados que interferiram no mal estar que vocé hoje experimentou,
preponderam, segundo o parecer deles, os fatores da altura sobre a circulagdo. Afirmam, porém,
que vocé pode ficar tranqiiilo em sua permanéncia na montanha que nao deve, ser prolongada
além de trés a quatro dias.

Quanto ao mais, meu querido Ricardo, conserve a convic¢do de que a morte, em nos separando
na esfera corpérea, mais ndo fez que enlacar-nos cada vez mais intensamente um ao outro e,
pedindo a Jesus abengoe neste mundo todos os seus passos e todas as suas horas, para que a
nossa comunhao seja sempre maior e mais feliz em plena eternidade.

Sou a velha companheira, muito reconhecida, que traz o seu carinho e o seu nome dentro do
coragao.

O

05 — Coragem no Caminho

Se chegaste aos dias anuviados de pranto, a vista de ocorréncias infelizes, acende a luz da
esperanca e caminha adiante, olvidando na retaguarda o que te possa parecer aflicio e
desengano.

Outro dia, com novas emogdes, espera-te amanha, renovando-te a vida.

Circunstincias inesperadas te deslocaram da seguranca em que vivias, arrojando-te nas
dificuldades do comeco da existéncia...

Esquece quantos te surgiram por instrumentos de inquietacio e lembra-te de que as
oportunidades de trabalho continuam brilhando para os que nao se deixam vencer pelo desanimo.
Pessoas queridas talvez se te hajam transformado em obstdculos a paz, compelindo-te 4 travessia
de espessas nuvens de lagrimas...

Esquece os que se acomodaram com atitudes irrefletidas e pensa nas dedicacdes sinceras que te
felicitam as horas.

Alguém a quem amas, enternecidamente, havera falhado nos compromissos assumidos,
relegando-te ao abandono...

Esquece o menosprezo de que terds sido objeto e conserva a imagem desse alguém no tesouro de
tua gratidao pela felicidade que te deu e prossegue em frente, na certeza de que a vida te ofertard
estradas novas para a aquisicao de alegrias diferentes.

Acontecimentos calamitosos te impeliram a vacilar nos fundamentos da fé, ainda insegura...
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Esquece, porém, os fatos amargos e adianta-te na jornada para diante, valorizando os recursos
espirituais de que dispdes, recordando que o Céu continua alentando a dltima planta das dltimas
faixas do deserto e revigorando o verme da mais oculta reentrancia de abismo.

Seja qual seja o tipo de provagdo que te incline ao desalento, vence o torpor da tristeza e segue
para a vanguarda de tuas préprias aspiracoes.

Da imensidao da noite, nascerd sempre o fulgor de novo dia.

Nao te permitas qualquer parada nas sombras da inércia.

Trabalha e prossegue em frente, porque a béngao de Deus te espera em cada alvorecer.

3 0

06 — Crenca Viva

Meu companheiro querido!

Que Jesus nos abengoe em nossos novos propdsitos de elevacao e servigo.

Sinto-me extremamente satisfeita pela oportunidade de novo entendimento contigo, aqui, neste
recinto da caridade cristd e espero em nosso divino Mestre que as alegrias desta hora persistam
nos coragdes, sustentando-os a disposicao de marchar para a vitéria do bem.

Realmente, o nosso jubilo € semelhante a um ramo incompleto de flores, porque a distincia da fé
se agitam os filhos de nosso amor, 6rfaos da crenga viva que ilumina e santifica o espirito;
entretanto, nosso cantico de agradecimento ao Senhor ndo é menos harmonioso, porque
confiamos no futuro que nos reunird em outro lar no mundo da fraternidade e da luz, onde
nossos sonhos de ventura se realizardo sem ldgrimas e sem morte.

Somos felizes, meu querido, porque uma compreensao diferente raiou dentro de nds. A visdo
espiritual libertou-se e navegamos agora em pleno mar da experiéncia na dire¢do da familia
maior, constituida por todos aqueles que lutam ao nosso lado, entre as dificuldades e as dores,
entre os desenganos e as sombras do caminho.

Agora nossos filhos respiram em toda parte. Onde se faca ouvir um gemido de crianga
abandonada e onde se agite o coracdo de um velhinho desencantado e abatido, ai se encontram
tutelados, de nosso amor, em nome do Cristo amoroso e soberano.

Nossa mais sublime felicidade, hoje o reconheco, nido foi aquela dos dias de jubilo terrestre
quando nossas esperancgas se concretizam, depois de trabalhos ingentes, em comum, mas sim a
de agora em que nossa alma se inclina para a verdade, a maneira de viajantes sequiosos da fonte
cristalina.

Uma vida nova desabrochou em meu espirito e, gracas a Deus, a centelha de claridade divina
desceu também as profundidades do seu ser e, como sempre, estamos juntos na grande jornada.
Como € doce sentir a sua esperanca nestes dias de renovagao!

Meu amado companheiro, enriquece a bagagem do bem para que o porto de chegada lhe ofereca
0 repouso restaurador.

Maravilhosa € a colheita para o trabalhador que se utilizou do dia para semear com o Cristo de
Deus.

A existéncia na Terra € uma lavoura d’Ele, nosso Mestre e Senhor. Os bens e as ilusdes se
confundem nas cinzas quando ndo gastamos os recursos € os anseios do coragdo na obra
salvadora do bem; tendo visto aqui os que sobem descendo e compreendo com exatidao a gléria
daqueles que descem subindo. O mundo vulgar ndo pode entender o servigo cristdo da caridade
sem interesse.
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E preciso haver lutado e sofrido muito para alcancar o dominio das alturas espirituais, em que
descortinamos as verdadeiras licdes da vida. Nao lhe doa a observagao daqueles que ferem por
ndo saber a realidade em toda a sua amplitude. Na Terra, nem sempre o conforto abre as fontes
da gratidao e do reconhecimento.

Muitos daqueles que mais amamos no mundo se esquecem da Lei divina, quando a fartura lhes
enche a estrada de aspiracdes satisfeitas. E imprescindivel desculpar setenta vezes sete vezes,
seguindo a recomenda¢do do Mestre, cada ofensa da jornada, a fim de que a serenidade presida
0S N0ss0s cometimentos redentores.

Sigamos, assim mesmo, entre obstaculos e lutas.

A caridade, para ser genuinamente grande, precisa partir com alguma coisa de nés mesmos, de
nossa propria vida. E, nos cora¢des com Jesus, perdoar sempre os que ndo nos compreendem
para ajudar aqueles que esperam por nos; € servigo espiritual dos mais dificeis, contudo dos mais
agradaveis, porque no roteiro do Evangelho € necessdrio que tenhamos a coragem de negar a nds
mesmos, tomar a cruz que nos cabe e seguir ao encontro do Salvador crucificado.

Os espinhos se transformarao em flores e as trevas em luzes.

A experiéncia e a dor sdo as mestras da vida.

Desse modo, conto com a sua firmeza de animo no esfor¢o da ascensido. C4 embaixo imperam o
engano e a fantasia que obscurecem os olhos de quase todos, mas a realidade aguarda o momento
de demonstrar-se plena a contemplacao de cada um.

Estou muito contente com os nossos trabalhos espirituais € permaneco convencida de que
prosseguiremos, juntos, edificando o bem com Jesus em favor de todos os nossos companheiros
de esforg¢o evolutivo.

No Centro e em nossa tarefa particular, muito confortadores sio os resultados de nossa plantacao
e peco-lhe confiar sempre mais em meu carinho e dedicagdo.

Agradece, por mim, a Maria quanto vem fazendo por nosso bem-estar. Ela representa para o meu
coracdo uma flor de paciéncia e alegria a cujo devotamento ambos somos cativos, pela ternura e
pela compreensdo com que nos assiste dentro da luta purificadora.

Suplico a Mae Santissima que abengoe todos os nossos e abragando-lhe com toda a minha alma
reconhecida, sou a companheira de sempre que conserva o coragdo ao seu lado.

O

07 — Dever Cumprido

Meu querido Ricardo!

Que Jesus nos abengoe e nos ilumine na caminhada para a frente.

Mais um aniversario feliz nos traz 0 més de maio e osculando o seu coragdo carinhoso, rogo ao
nosso Divino Mestre converta os dias de trabalho cristdo em primaveras se estrelas, com que
brilhem todos os seus passos.

Também lastimo, quanto vocé, a perda de nossos melhores anos na carne. A mocidade fisica nem
sempre sabe enxergar a verdade e compreendé-la, ainda mesmo quando a fé viva esteja plantada
€m nosso coragao.

Sugestdes variadas nos afastam dos interesses mais da vida e dispendemos dias sem conta na
colheita de flores inuteis, ou procurando o ouro pesado da satisfacdo passageira no cascalho das
ilusdes. E julgamos, meu inesquecivel companheiro, que € preciso agasalhar o futuro sob o
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dourado teto das possibilidades efémeras da luta material, criando, muitas vezes, embaragos e
padecimentos para aqueles que mais amamos...

O tempo, contudo, € o doador da compaixdo divina e na sua passagem incessante nos despoja de
todos os enganos, ajudando-nos a retificar as apreciagdes, em torno do caminho que
percorremos. Entdo, descerra-me, auxiliando-nos a entender as licdes que o0 mundo nos oferece.
Passamos a observar, desse modo, que, na maioria das vezes, a alegria € véspera da dor, a
felicidade € introducdo ao sofrimento e a vitdria facil, o roteiro de acesso a derrota real da alma...
E, por isso, que hoje os nossos aniversrios sio mais iluminados e mais belos. Nem bolos de
fantasia nem regozijos mentirosos, mas sim, confianca renovada e fortaleza de animo para a
ascensao.

Gracas a Deus, meu Ricardo, buscamos agora surpreender as obrigacdes e cumpri-las. De maos
dadas, além da sombra e da morte, avancamos juntos para os cimos da unido imortal.
Presentemente, ndo ignoramos a necessidade de ajudar e socorrer. Creia que nao hd encontros
casuais, nem acontecimentos sem significacao.

Nossa oportunidade de reajustar para o bem € efetivamente divina. Vocé estd colocado no meio
de circunstancias que favorecem a sua agdo salvadora, no circulo dos encarnados e, de minha
parte, vejo-me situada na senda do auxilio. Distribue vocé as alegrias do Senhor com as maos e
vou espalhando, por minha vez, os dons que o Mestre me confiou, usando o coragao.

Quanto me € possivel, conduzo ao nosso ambiente de oracdes velhos inimigos do passado que
precisamos transformar em companheiros da tarefa que o Céu nos delegou. Procedem de varios
setores de nossas experiéncias do pretérito. Almas caidas, quanto ja fomos espiritos perturbados,
nas mesmas dificuldades que ja vencemos por mercé da bondade celestial, esperam por nossos
bracos e por nossas oragdes. E enquanto vou trabalhando nesse novo campo de reajuste, vocé
reencontra antigos lacos de existéncias transcorridas, espargindo a caridade e a paz, o bom animo
e a luz, em nome do Mestre que nos acolheu em Seu manto de amor. Ndo desfalecamos.

H4, sempre, mais por fazer, quando descobrimos a extensao das necessidades para com Deus. As
gotas de agora converter-se-ao em rio de bén¢aos, como acontece com as sementes langcadas ao
solo fértil. Facamos o possivel e nosso Pai executard o resto. Ajudemos com o “pouco’de
colaboracdo e o céu nos concederd o “muito” de Sua infinita misericérdia. O essencial, meu
querido Ricardo, é aprender a servir sem desanimo. Realizando a seguranca e contentamento
para os outros, construimos a propria felicidade.

H4 um grande mistério na dadiva de qualquer natureza. Dando de n6s mesmos, crescemos cada
vez mais. Sacrificando-nos, atingimos a reden¢do em outros climas, onde a luz € mais bela e a
vida mais feliz.

Nunca admita que o tempo conta amarguras, desencantos, tristeza ou velhice. A inutilidade s6
existe para aqueles que nela depositam a sua fé. A alma pode superar todos os obsticulos e
ultrapassé-los, conservando-se, desde a Terra, na santa e eterna juventude do bem infinito. Nessa
atmosfera abencoada de entusiasmo, diante de nossa boa harmonia e jubilo que nascem de
deveres bem cumpridos.

A frente, pois, do novo natalicio, ofereco a vocé os melhores pensamentos de carinho e de amor.
Siga para diante, arrimando-se ao bastdo da caridade. Nem sempre podemos cultivar os valores
intelectuais, de uma hora para outra, porque o verbalismo falado ou escrito € condicdo
fundamental para vestir a cultura na Terra, mas todos os dias podem ser consagrados a caridade.
Ela é a sublime virtude, cujos pés tocam o mundo e cujas asas alcancam o trono de Deus.
Ampara bons e maus, justos e injustos, felizes e infelizes, alegres e tristes, mogos e velhos, ricos
e pobres, criangas venturosas e velhinhos infortunados. Tudo no universo pede amor, e amor,
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Ricardo, é caridade na expressdo mais simples. Assim, pois, uma coroa pe¢o ao alto para a sua
fronte de batalhador da renovagao espiritual, essa auréola é a da fraternidade verdadeira que deve
reinar em nossas vidas.

Um dia, cessada a luta no palco mais denso, compreenderd voc€, em minha companhia, a
grandeza do ato de dar, amparando em nome de Jesus que tudo nos concede a beneficio da
elevacdo e do aperfeicoamento.

Espero que a permanéncia nas dguas do Araxa tragam grande bem a saude nas caracteristicas
gerais. Realmente, vocé estd precisando de alguns dias naquela estancia curativa, mesmo em
favor de resisténcia muscular. Esteja certo de que acompanharei seus passos € permanecerei ao
seu lado.

Jesus nos abengoe.

Nossa Olga continuard em minhas preces.

Deus ampare os filhinhos queridos, encaminhando-os gradativamente, para os altos objetivos da
vida superior. Guarde a convic¢do de que nds dois estamos invariavelmente juntos. A comunhao
inalterdvel pertence a alma e ndo ao corpo e, sabemos hoje, para nossa felicidade, que a
integracdo em Jesus € 0 nosso tesouro maior.

Meu abraco a Maria, e deixando-lhe o meu infinito carinho de companheira que ndo o esquece,
peco a voceé receber todo o coragdo afetuoso e reconhecido da sua, sempre sua.

3V

08 — Juntos

Meu querido Ricardo!

Jesus nos fortaleca os coragdes no grande caminho restaurador.

Volte ao campo de servigo, com a alegria do lidador edificado no dever bem cumprido.

Quando a saudade doer mais fundo em seu espirito carinhoso, lembre-se de que acontecimento
algum, por mais escuro, nos podera separar. Permaneceremos sempre juntos na sementeira dos
novos destinos, porque a pratica do bem nao constitui a felicidade exclusiva do presente, e sim a
ventura porvindoura, rica de béng¢aos a se multiplicar, indefiniveis no tempo.

Cada dia é nova oportunidade de orar, servir e semear. Orar, agradecendo a Jesus as dddivas que
nos tem concedido. Servir a quantos nos partilham a luta e a esperanga e semear a renovacao da
alma pelo exercicio da virtude, onde estivermos.

Nunca perca, meu filho, essa doce certeza de nossa comunhao inalterdvel. De outro modo, o
desanimo nos perturbaria os coracdes. A jornada na carne € uma viagem cheia de obstaculos e
sombras para os que ndo atingiram a luz da fé. Para nds, porém, que temos encontrado acesso a
divina fonte da crenca fiel, todas as dores e espinhos da senda representam licdes que nos
compete aproveitar.

Quando voce estiver cansado, serei arrimo que lhe apoiaré as energias.

Quando estiver triste, trarei ao cdlice da sua alma o elixir da alegria espiritual, reacendendo a
chama da esperanga a frente do bom combate. Quando lutar com as dificuldades de qualquer
natureza, transformar-me-ei no invisivel instrumento da vitéria para entoar com a sua vozZ O
cantico de triunfo, na grande batalha da nossa redencao.

Quando a coragem diminuir em sua disposi¢do de trabalhador leal ao bem, serei a ditosa
fortaleza intangivel que revestird o seu sentimento em forgas novas, a fim de que nao nos faltem
a paz e bom animo. Quando vocé€ experimentar a necessidade de siléncio, para modificar a
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natureza das coisas, em favor de sua prépria transformacgdo para Jesus, ajudi-lo-ei e encerrar essa
palavra no precioso cofre da paciéncia.

Quando estiver sentindo a necessidade da prece em sua caminhada no mundo, formarei ao seu
lado, elevando ao Senhor o meu apelo, ardente de confianca, a beneficio de nossas realizagdes.

E quando o seu coracdo amigo e acolhedor estiver visitando ou auxiliando a nova familia,
representada por algumas dezenas de cora¢des que nos consagramos, lembre-se de que sigo a sua
estrada que € igualmente minha, encontrando o meu equilibrio e o estimulo na plantacdo de amor
evangélico, a que se devota o seu sentimento de irmao sincero de todos os sofredores.

Nao nos preocupemos com a missdo da inteligéncia. Todo servo de Jesus € respeitdvel na
posicao em que se coloque. A tarefa essencial, o apostolado de nds ambos, € de reforma intima
com a mdxima colabora¢do em favor de todos.

Estender o coragdo nas maos vale mais que estender as idéias através da boca, e, assim,
continuemos cultivando os canteiros felizes de caridade, porque a caridade € a chave da Casa de
Deus. De posse dela, poderemos buscar a morada nova, em cuja intimidade as flores da paz e da
alegria nos respondem com abengoadas luzes de sempre.

Conserve a coragem e o otimismo em todas as circunstancias, Jesus nunca nega aos Seus
tutelados a béncdo do pao espiritual que alimenta o ser para a eternidade.

Ao seu lado, invariavelmente, desejo que vocé esteja convencido de que o Mestre prossegue
conosco, amparando-nos até o final da luta. Ainda quanto aos problemas de ordem doméstica,
peco a vocé muita calma com o Virginio, que vem merecendo nossa melhor atengao.

O pobrezinho, sem capacidade de compreender a prépria libertagdo através do trabalho, muito
sofre sem saber agir no circulo de vibracdes contraditérias em que a mente dele se v€ projetada,
sem grandes recursos de reacdo, pedindo eu a querida Maria auxiliar-me ainda um pouco a
beneficio do nosso amigo tao desajustado na luta pela vida.

Jesus recompensard a ela pela conformacdo e pela bondade com que me receberd a presente
solicitagdo. Quanto ao mais, meu querido Ricardo, continuemos para a frente sem nos voltarmos
para trds. A fé € a nossa lampada acesa.

O servico aos outros é o bendito caminho e a caridade serd a nossa orientadora inalteravel, em
nome de Jesus. E que o seu coracdo permaneca constantemente erguido a Deus, convertendo os
minimos atos em separacao espiritual do plano futuro, sdo os votos da companheira reconhecida,
afetuosa e sempre sua.

O

09 - Natal

Meu querido Ricardo!

Jesus nos fortaleca, na grande viagem para a redencao.

Aproxima-se o Natal de novo e 0 meu espirito como que regressa aos nossos antigos jubilos
familiares. A mesa posta entre flores e bénc¢aos, alegrias e oragdes, volta a minha memdria em
que voce e os filhinhos queridos permanecem constantemente em minhas grandes saudades.
Torno a ouvir os canticos da noite de Natal, digo, da Noite Santa, e reparo que, em torno de mim,
agora, outros hinos se fazem ouvir, em louvor ao amado Jesus, do mesmo Mestre Celestial a
quem nds tanto devemos. Confesso a vocé que as ldgrimas ressurgem nos meus olhos, mas nao é
a dor a forca que os inspira...
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E a esperanca que nos retine de novo, é a fé viva em nosso futuro sublime; é o amor renovado e
belo que nos sustenta hoje, mais do que nunca. Em derredor de meus passos, aqui ha quem
celebre o Natal com alegrias e luzes no mesmo ritmo festivo de nossos dias, que passaram,
entretanto, em trazendo ao seu carinho o meu abraco afetuoso de Boas Festas, encontro ao seu
lado a maior felicidade que poderia iluminar a minha alma no aniversario de Jesus.

Em verdade, agora, ndo temos ao pé de nds, as criancas queridas que eram as flores do nosso
jardim doméstico; o tempo encarregou-se de transformar a nossa paisagem antiga... Aqueles que
eram para nos dois os anjos do coracdo, converteram-se igualmente em homens de luta, agindo
agora de acordo com as experiéncias que trouxeram ao renascer. Aparentemente, meu Ricardo,
estamos mais sozinhos, mas é que nossos coragdes encontraram um Natal maior e mais
enobrecido... Jesus, como que nos bateu as portas da alma, acionando as campainhas da dor e
despertamos para recebé-Lo dentro do préprio intimo, transformado para Ele em manjedoura
humilde e pequenina. E, em razdo disso a nossa soliddo € imaginaria, de vez que a nossa familia
estd infinitamente aumentada.

As recordacdes do Senhor conduzem-nos o espirito a cogitacdes mais vastas. Nosso pao
multiplicou-se milagrosamente ao toque divino da caridade. Nossas energias se dilataram e, por
esse motivo, a maior data da Cristandade é, hoje, para nés dois, uma luz de mais amplas
irradiacdes. A mesa farta, presentemente, € a nossa propria alma a derramar-se em jubilos e
esperancas na sagrada sementeira de paz e fraternidade.

Os infelizes e ignorantes da via publica sdo nossos irmaos e todas as criangas que sofrem no
esquecimento ou na aflicio constituem a fileira dos filhos que o Mestre nos confiou.
Antigamente, em nossas manifestacdes e contentamento doméstico, Jesus como que havia
nascido longe de nds, agora, contudo, o ber¢o divino parece vibrar dentro de nossas almas, pela
alvorada de luz que principia a nascer para a compreensao.

De maos dadas seguirei com vocg, por toda parte, plantando a caridade e a confianca. Cada gesto
de ternura dos seus bracos e cada olhar encorajador de seu espirito serdo igualmente meus. Nossa
felicidade, hoje, é semelhante as fontes profundas que ninguém divisa a flor do chdo. A ventura
de agora procede da ventura que pudermos fazer para os outros. E, nesse sentido, gracas a Deus,
vejo que o seu esfor¢o cristdo ndo descansa, minha alegria cresce com a sua fé e com a sua
seguranca espiritual. Nao tema espinhos ou desilusdes. Quem auxilia aos semelhantes estd
construindo o roteiro para a vida superior. Haja tempestade ou luta na estrada, deponha o
pensamento em mim e confie-me suas razdes de trabalho, mdgoa ou pesar. Nada sou e ndo passo
de uma servidora insignificante do Senhor; entretanto entregarei ao Mestre a esséncia de nossos
sentimentos para que Ele nos ajude a vencer todos os obstaculos da senda.

A caridade € a nossa lampada acesa. Aos seus raios tudo se esclarece e tudo brilha. O coracao
com Jesus fulgura acima da inteligé€ncia. Somos felizes, Ricardo, porque procuramos no presente
com todas as nossas forgas a gldria de seguir os passos do Amigo Celeste que nos amou até a
cruz. Na imita¢do Dele, reside o segredo de nossa vitdria. A frente do Natal, portanto, venho
trazer ao seu carinho a reafirmacdo do meu amor e da minha esperanga, agradecendo quanto as
suas maos e o seu corac¢do vao fazendo em favor de nosso futuro. Creiamos na eternidade da vida
e da alegria.

O Criador que permitiu a existéncia da nuvem, estabeleceu a grandeza inalterdvel do céu para
mostrar-nos que todas as sombras simplesmente servem para realcar a beleza da luz. Nao se
descuide da satde fisica e guarde o repouso possivel até a restauracdo plena das forcas. Aqui,
aprendemos que o corpo € um instrumento sublime, credor de nossas melhores aten¢des até o fim
da luta.
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Venho amparando a Maria Isabel com a gratiddao e a amizade de todos os dias, pedindo a ela
guardar muita serenidade e paciéncia no desdobramento dos trabalhos que o céu lhe confiou.
Diga-lhe para ndo olvidar a prece, mantendo a certeza de que meu coragdo estd velando ao lado
do seu, para que a tranqiiilidade e a saide a acompanhem no circulo de todos os seus passos na
terra. Com relacdo ao estimado Virginio, peco a vocé para que nés dois permane¢camos Serenos e
satisfeitos no dever bem cumprido. Que sucedeu, no fundo, resultou de velhos compromissos
dele com os nossos irmaos infelizes e perturbados, que ainda o seguem.

Vocé fez tudo para alivid-lo, bem o conheco e as nossas intencdes mais nobres sdo reconhecidas,
onde a justica da terra ainda ndo sabe enxergar. Em favor do nosso doente de tanto tempo,
aumentemos a capacidade de auxilio. Amparemo-lo com as vibragdes de paz e carinho, elevando
ao Alto as preces fervorosas de nossa fé, em seu beneficio. A oracdo € um poder que o mundo
ainda nao conhece de todo. Estejamos tranqiiilos e confiemos na prote¢do do Alto.

A todos os nossos envio os meus votos de Boas Festas e pedindo a Nossa Mae Celestial para que
o seu carinhoso coragdo receba alegrias infinitas no Natal e no Ano Novo, com a doce felicidade
que hoje nos retine um ao outro, na dire¢cdo da Vida Maior. Beija-lhe a alma num abraco de amor
e reconhecimento a sempre sua companheira da eternidade e do coragao.

3V

10 — O Amor Vence

Meu querido Ricardo!

Jesus nos abengoe.

A Terra €, como sempre, a nossa vasta escola. E o sofrimento, meu abengoado companheiro, € o
velho instrutor. A experiéncia € o prémio. A caridade € o anjo de luz, revelar-nos sempre mais
amplos e mais sublimados caminhos...

Por vezes, ndo percebemos semelhante verdade, mormente, quando nos encerramos no 04sis
fechado da afli¢do exclusivista. A felicidade, quando inteiramente do mundo, costuma cegar-nos.
Correm os dias sem que lhes vejamos a claridade celeste e desdobram-se as noites, sem que nos
apercebamos da necessidade de meditar.

Entretanto, Ricardo, vem a morte e desperta-nos. Entdo, compreendemos a grandeza da dor e da
luta, que nos constrangem a renovagao permanente.

Que seria de nés, amado amigo, sem a ligrima que nos exercita na direcdo do bem eterno?
Louvemos o pranto que nos purifica e o trabalho que nos aperfeicoa.

Nos tltimos anos, quando outros poderiam julgar-nos separados, vivemos mais juntos para
aprender na cartilha divina da verdade.

Se voce soubesse quanta alegria palpita em minha alma... Jubilo de senti-lo mais perto de minha
ternura e contentamento de saber que as minhas palavras ndo se perderam sem eco. Nosso amor
venceu os obstaculos frios e cinzentos do timulo.

Nossa esperancga superou a saudade, a confianca subjugou a incerteza e continuamos unidos para
a imortalidade gloriosa.

Ontem, eu andava sob o carinho de suas maos. Voc€ guiava-me os passos € ensinava-me O
caminho em que eu deveria pisar e, gracas ao Senhor, jamais me arrependi de ouvir-lhe as
instrucdes e conselhos... Com seus avisos aproveitei o tempo no trabalho edificante da
maternidade, amparando os filhinhos que o céu me confiou e plasmando neles os seus ideais de
homem de bem.
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Agora, porém, Ricardo, transformei-me na companhia incessante de seu roteiro...

Hoje, ponho as maos sobre as suas, transmito-lhes o calor do coragdo e percorremos uma estrada
diferente... E a senda de transformacio para a vida superior.

Dia a dia, avancamos um pouco mais e sinto em mim o orgulho da companhia que retribue a
voce em dedicagdo, quanto recebeu em amor e cuidado.

Nao temamos, Jesus segue a frente de nos.

Antigamente, buscdvamos as flores e os frutos da Terra, agora, porém, procuramos as bénc¢aos e
as luzes do céu. Semeamos de sol a sol. Lutamos, preparamos e plantamos juntos... Atualmente,
juntos, organizamos a felicidade da colheita.

E, aproveitando as licdes que a Terra nos oferece, prosseguimos, horizonte afora, em demanda de
um novo reino, o reino de nossa unido imperecivel em Jesus.

Com o divino auxilio, voc€ ouviu minha voz e continuamos a viagem, montanha além...

Quando a sombra se faca mais densa sobre a fronte, lembre-se, meu querido Ricardo, que a
estrela de nosso amor continua brilhando... E se as pedras do chao parecerem multiplicadas,
recorde que as flores de nossa fé permanecem cada vez mais perfumadas e mais vivas.

Nos momentos em que a soliddo insinuar-se mais perceptivel aos seus anseios de afeto, ndo se
esqueca de que os meus bracos sustentam o seu carinhoso coragdo junto de mim, conservando a
convicgao de que Jesus € o nosso companheiro invisivel.

E quando a cruz das provas pesar em seus ombros, de estranha maneira, como se a aflicdo
aumentasse o volume do fardo redentor de lutas que ainda devemos suportar, ndo olvide a
prece...

A oracdo nos ajudard a dividir todas as preocupacdes e todas as dores, equilibrando-nos na
grande romagem de regeneracao para os mundos felizes.

A experiéncia na carne € um curso constante de valiosos ensinamentos.

Guardemos a certeza de que a Justica Divina nos rege 0os minimos atos.

Quem da, recebe.

Quem sofre com paciéncia, recolhe mais luz.

Quem se sacrifica pelo bem dos outros, espiritualiza a propria existéncia, colocando-se na subida
para os cimos da verdadeira felicidade.

Quem ajuda, ampara a si mesmo.

Quem perdoa incessantemente, aproxima-se com mais facilidade de Deus, - nosso Pai de infinita
bondade — que desculpa amorosamente as nossas faltas, desde o inicio da vida.

Quem renuncia, adquire com mais seguranga.

Quem ama pela gldria de amar, como Jesus nos amou, cedo conhece a vitdria e a ressurreicao.
Ricardo, o caminho € o longo e os esclarecimentos sdo muitos. Felizmente, seu coracdo me ouve
e, por isso minha alma pode escutar igualmente a sua. Adiantemo-nos na senda a percorrer.
Oremos pelos entes amados e esperemos que o Mestre os acolha em seu divino regaco de
harmonia e de luz.

Agradeco o seu devotamento e beijo as suas maos que, entrelacadas as minhas, se dedicam hoje
ao cultivo da caridade.

Plantemos a gratiddo, o auxilio, a compreensao, a tolerincia construtiva, o caminho, o estimulo
ao bem, o bom animo, a fé, a esperanca, a fraternidade, o entendimento irmao e aguardemos...

A caridade € o sol milagroso que vitaliza a sementeira de nossa boa vontade em toda parte,
preparando a seara rica e sublime da ventura no reino da Paz.
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Meu abraco afetuoso aos filhos queridos, com pensamento reconhecido a Maria Isabel e
envolvendo meu coracdo com o seu, na mesma vibracdo de ternura, alegria e reconhecimento,
sou a companheira, sempre sua.

O

11 - Prece

Senhor!

Abencgoa-nos o desejo de aprender e servir para que nao sejamos discipulos intteis em sua obra
de regeneracdo e concordia, felicidade e luz!

Ajuda-nos o pensamento, a fim de que possamos irradiar a verdadeira caridade, através dos
pensamentos, palavras e atitudes.

Protege-nos os ouvidos para que ndo abriguemos as sugestdes do mal e purifica-nos a visdo, a
fim de que o entendimento justo ndo se afaste de nos.

Fortalece-nos os bragos, para que o trabalho seja o nosso cantico de glorificacdo da Sua divina
Bondade, cada dia, e orienta-nos os passos na dire¢dao do bem.

Sobretudo, Senhor, guarda-nos o coragdo ainda fragil, inspirando-nos a conduta que deve elevar
0s nossos destinos e as nossas vidas, sustentando-nos o crescimento para a imortalidade
vitoriosa, na redencdo que nos ensinou a buscar, por intermédio da cruz!...

Mestre, auxilia-nos a reconhecer a Sua vontade e a cumpri-la, seja onde for, e, reconhecendo que
o amor e a dor s@o os caminhos de ascensdo, ajuda-nos a descobrir os interesses sublimes de
nossa alma nas mais variadas situagdes da vida, a fim de que estejamos Consigo, agora e sempre,
no rumo da eterna ressurreigao.

Assim seja. Candoca

3V

12 - Saudade

Meu querido Ricardo!

Jesus nos proteja e ilumine em nossa jornada para a verdadeira libertacao.

Mais uma vez aproveito a doce oportunidade de um entendimento com o seu caridoso coracao,
de modo a consolidarmos os propédsitos de trabalho na Seara do Senhor.

Quero dizer a vocé que a alma, quando abandona o invélucro material, muito dificilmente
consegue afastar-se plenamente do mundo. S6 aqueles que, durante a experiéncia terrena,
puderam operar em si mesmos a perfeita ligacdo com o Plano Superior, alcam v06o a paragens
mais belas e mais elevadas, que lhes correspondem a grandeza dos ideais esposados no mundo.
Para a maioria, porém, a retirada € apenas parcial. Desintegra-se o corpo, mas a alma permanece
unida aos entes ou aos objetos que ama. Nao unida aos entes ou aos objetos que ama. Nao € facil
modificar o curso do pensamento, quando fixamos a mente em determinados pontos da vida, por
muitos anos consecutivos.

E, no meu caso, como voc€ pode ignorar, as esperancas € sentimentos de esposa e mae,
naturalmente me deveriam reter o pé de nosso antigo circulo terrestre. As lutas do espirito
surgiram dentro de mim, com toda a forca, porque, se na realidade me achava ligada a existéncia
que vinha de deixar, no fundo me sentia impossibilitada para qualquer manifestacdo.Mas, tanto
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orei e tanto pedi a Jesus que o seu coragdo de companheiro se dispds a escutar-me € em seus
bracos de colaborador do bem tive a felicidade de encontrar os instrumentos para a minha tarefa
nova.

Ah! Se todos na Terra conhecessem o valor da saudade que se transforma em servigos aos
semelhantes, por certo haveria menos pesar ai e aqui, porque no clima da caridade, nds nos
sustentamos realmente uns aos outros. Desde o instante em que voc€ considerou seriamente a
minha palavra singela, a fé se renovou dentro de mim... Ndo era possivel acordar a todos aqueles
que amamos.

As vezes, é necessdrio darmos tempo ao tempo, e muitos coragdes ligados aos nossos sdo ainda
como as criangas, que precisam de repouso e alimento leve para se fortificarem a frente do
futuro. Ninguém deve estabelecer normas de violéncias no campo da vida e, por isso, bastam-me
o seu devotamento e a cooperagdo. Nao estamos mais a sés, desde o dia em que foi vocé tocado
no intimo para o amor, para a luz e a verdade. Somos duas almas respirando numa so,
partilhando a mesma vida. Cada dia para nés dois € valioso periodo de servico com Jesus,
porque, se posso coma graca do Senhor formular as idéias, vocé é a forca da execucdo,
amparando e ajudando na sementeira do socorro fraterno que nos cabe distribuir.

Vocé poderd encontrar em mim a inspiracdo, mas em seu espirito guardo os meus bragos. Posso
falar sem palavras ao seu intimo, no sublime siléncio da prece, no entanto, € a sua voz nas boas
obras que me restaura as energias a fim de seguirmos para diante sem desfalecer. Nao
esmorecamos, desse modo, no terreno da luta que nos compete pisar.

A atualidade, meu querido Ricardo, € nossa oportunidade de trabalhar e servir plantando no
contentamento dos outros a felicidade porvindoura. A caridade é, por isso mesmo, a nossa
abencgoada tenda de luz, edificada em toda parte onde existe alguém que clama por auxilio e
compreensao.

H4 muita gente que pretende amparar os desencarnados com as lapides de alto preco ou com as
exibicoes suntuosas do mundo nas cerimonias religiosas de luxo, mas, hoje, posso assegurar a
vocé que a bondade para com o préoximo € a melhor maneira de colaborar pela alegria e pelo
nosso bem-estar além do timulo. No esfor¢o de contribuir pela edificagao dos outros, como que
acendemos a divina estrela do amor acima de nossa fronte, clareando-nos os passos e repartindo
o peso da cruz — que € a saudade amargurosa - , o que fica e o que parte se consolam mutuamente
e se amparam na caminhada para a luz dos cimos da vida.

Haja o que houver, continuemos de maos firmes no arado, sem “olhar para trds”. Somos dois
viajores felizes, porque nos sustentamos reciprocamente, tangidos pelo mesmo carinho e pelas
mesmas béncaos.

De volta ao lar querido, guarde a certeza de nossa ventura permanente. Agradeco a estimada
irma Aurora quanto vem fazendo em nosso favor e em todas as oragdes de nosso grupo fraterno,
roguemos a protecdo do alto para o Virginio que vai sendo assediado, em espirito, por enorme
falange de antigas vitimas, que contra ele se voltam extremamente revoltadas.

E esperando, meu querido Ricardo, que seus estudos e meditacdes, trabalhos e obras, na estrada
cristd, se encontrem sempre iluminados pela verdadeira alegria e pela divina esperanca de que se
devem alimentar os coragdes, deixa-lhe um dsculo de gratiddo e confianca, amor e fé viva, a sua
companheira de todos os dias, que encontra em voc€ o refligio da consolagdo e da paz, hoje e
sempre.
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