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MEIMEIL

Seu nome de batismo, aqui na terra, foi Irmé Castro. Nasceu a 22 de
outubro de 1922, em Mateus Lemes (Minas Gerais). Aos 22 anos de idade
sua familia transferiu-se para Itaiuna (Minas Gerais). Constava de pai, mae
e 4 irmaos: Ruth, Carmen, Alaide e Danilo. Os pais eram Adolfo Castro e
Mariana Castro. Com 5 anos ficou 6rfa de pai.

Meimei foi desde crianca diferente de todos pela sua beleza fisica e
inteligéncia invulgar. Era alegre, comunicativa, espirituosa, espontanea.

O convivio com ela, em familia, foi para todos uma dadiva do Céu.
Cursou com facilidade o curso primario, matriculando-se, depois, na Escola
Normal de Itauna; porém, a moléstia que sempre a perseguia desde
pequena — nefrite — manifestou-se mais uma vez quando cursava com
brilhantismo o 2°. ano Normal. Sendo a primeira aluna da classe, teve que
abandonar os estudos. Mas, muito inteligente e avida de conhecimentos,
foi apurando sua cultura através da boa leitura, fonte de burilamento do
seu espirito. Onde quer que aparecesse era alvo de admiracado de todos.

Irradiava beleza e encantamento, atraindo a atencdo de quem a
conhecesse. Ela, no entanto, modesta, ndo se orgulhava dos dotes que
Deus lhe dera. Profundamente caridosa, aproximava-se dos humildes com



a esmola que podia oferecer ou uma palavra de carinho e estimulo. Pura,
no seu modo simples de ser e proceder nao era dada a conquistas préprias
de sua idade, apesar de ser extremamente bela. Pertencia a digna
sociedade de ltauna.

Algum tempo depois, transferiu-se para Belo Horizonte, em companhia
de uma das irmas, Alaide, a fim de arranjar colocacao. Estava num periodo
bom de saude, pois a moléstia de que era portadora, ia e vinha, dando-lhe
até, as vezes, a esperanca de que havia se curado. Foi nessa época que
conheceu Arnaldo Rocha com quem se casou aos 22 janeiros de idade.
Viviam um lindo sonho de amor que durou 2 anos apenas, quando adoeceu
novamente. Esteve acamada trés meses, vitima da pertinaz doenca —
nefrite crénica. Apesar de todos os esforcos e desvelos do esposo, cercada
de médicos, veio a falecer no dia 1°. de outubro de 1946, em Belo
Horizonte.

Logo depois, seu espirito ja esclarecido comecou a manifestar-se
através de mensagens psicografadas por Francisco Candido Xavier, e
prossegue nessa linda missdo de esclarecimento e consolo, em paginas
organizadas em varias obras mediunicas, que tém se espalhado por todo o
Brasil, e até além das nossas fronteiras.

Ruth de Castro Mattos
Professora
Belo Horizonte — 10 de maio de 1981.

e Meimei — Expressao chinesa que significa “amor puro™.
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PALAVRAS DO CORACAO.

Leitor Amigo.

As criacbes de Meimei, em torno das mais variadas experiéncias
humanas, sempre nos suscitam a idéia de que a nossa querida irma,
simbolicamente, possui 0 coracdo em

forma de harpa, em cujas cordas ela

compOe famosas e sabias licbes, reais

melodias em rosa nas quais somos

impulsionados para as Esferas

Superiores da Vida.

A vista disso, ndo nos cabe aqui

Qualquer comentario, no limiar deste

Livro, sendo convidar o amigo leitor a

Ler conosco as paginas da Autora, na



Certeza de que isso equivale a ouvir um
Elevado concerto de paz e amor.

EMMANUEL.
Uberaba, 21 de Abril de 1982.
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01 — APRENDIZADO.

Espirito: MEIMEL.

Estudas ciéncias e filosofias, artes
e idiomas.

Para isso, gastas forcas e tempo.

Escuta.

O amor que Jesus nos tragou por
estrada de redencdo por ser
igualmente adquirido em exercicio
disciplinar.

Esforcemo-nos por alcanca-lo.

Os instrutores sd0 0S NOSS0S
préprios semelhantes.

Alguns te procuram. Sdo aqueles
que te desconsideravam ou te agridem,
por vezes inconscientemente, junto dos
quais é possivel aprender compreensao
e tolerancia, desprendimento e perdao.

Alguns outros precisas buscar. S&o
aqueles companheiros a quem devemos
amparo, habitualmente domiciliados na
enfermidade ou na pendria, no regaco
frio da noite ou em ruinas
abandonas. Vai ao encontro desses,
da-lhes algo da posse ou da migalha
que te servem de apoio a existéncia,
mas deixa-lhes a tua dadiva, iluminada
com o teu préprio amor, a maneira do
Sol, cuja luz te assegura a vida sem te
pedir reconhecimento.

N&o delongues o aprendizado.

Entretanto, existe uma condicao
para o éxito.

Auxilia e perdoa sem falar disso a
ninguém.

O siléncio é a base na didatica do



amor, porque em todas as aulas,
embora, por vezes, diante de muita
gente, estaras profundamente em ti
e dialogando contigo na presenca de
Deus.

Cede um minuto do tempo de

que disponhas ou algo do que

possuis para diminuir o frio da
pendria e a febre da aflicdo.

*

Nessa imensa vereda, descobriras
pequeninos abandonados, aos
quais estenderas o agasalho da
esperanca.

Fonte: Livro “PALAVRAS DO CORACAQO” — Espirito: MEIMEI —
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02 — BASTAR-NOS-A.

Espirito: MEIMEI.

Quanto mais conheces, mais te
vés. E quanto mais nos vemos, com
mais amplitude conseguimos enxergar
os outros.

Se j& alcancaste semelhantes
areas de discernimento, considera as
incompreensdes das quais te
reconhecas objeto, através das lentes
interiores que te conferem mais alta
visdo espiritual.

Diante de alguém que,
porventura, te fira, recorda as provas
que atravessaste, 0os empecos vencidos,
as ilusbes superadas e amarguras
que ja entregaste ao arquivo da
memoria, com a recomendacao de paz
e esquecimento.

Assim, agindo, observaras nos
companheiros que acaso te injuriem
coracOes doentes ou imaturos, que é



preciso tolerar, a fim de que néo te
emaranhes no labirinto das aflicdes
indteis.

Perante quaisquer ofensas, usa a
misericordia na embalagem do siléncio
e atrairas a luz para que todas as
sombras sejam dissolvidas.

Esse te malsina os gestos de
bondade , aquele te empresta a autoria
de faltas que desconheces, outro te
expde os enganos de outro tempo ao
desrespeito publico e outro ainda te
apedreja sem razao.

Por nada te queixes.

Pelo metro de nossas proprias
lutas de retaguarda, ser-nos-a possivel
estender a compaixado sem limites
sobre quaisquer farpas que se nos lance
em caminho, seguindo sempre.

N&o te lastimes, nem condenes.

Cala-te, abencoa e auxilia sempre
para o bem de todos.

Para corrigir-nos ou reajustar-nos
ante os principios da verdade e do
amor, bastar-nos-a viver.

Ampara aos que se acham perseguidos
pela ignoréancia ou pela
crueldade.

*

Segue plantando Paz e semeando
alegria.
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03 — CALMA e AUXILIO.
Espirito: MEIMEI.

Trabalha sempre, mas néao
desprezes a calma em que te retomes
a fim de pensar com acerto.

Isso é da propria natureza.

O rio para mover a usina do
progresso exige a represa em que as
aguas estacionam no impacto de forcas
tecnicamente organizadas.

Conserva a entrada do coracéo
acessivel a todos os companheiros que
te cerquem, tantos deles agoniados, a
te rogarem concurso e consolacao.
que o teu sorriso seja o porteiro dos
teus sentimentos, encorajando-lhes as energias.

Em torno de ti, enxameiam
os tristes, os torturados, os infelizes, os
desorientados e todos aqueles que, por
falta de fé, se transviaram no
torvelinho do desespero. Repontam
de tua proépria casa do teu grupo de
servico, do bairro em que reside e da
cidade em que te situas.

Sé para eles um refagio de paz
e de esperanca.

Aprende a ouvir com paciéncia
para que possas esclarecer com
discernimento e serenidade.

Se te afliges com o problema que
te trazem, entrega a questao a Deus
e mantém-te disponivel, para que nao
te prives da oportunidade de auxiliar.

Guarda a diligéncia sem pressa
e oferece a todos os que te busquem o
reconforto de que necessitem, a fim de
seguirem adiante.

Assim compreenderas, com a
béncdo da calma em ti mesmo, que
prosseguirds com o ensejo de
construir incessantemente no bem dos
semelhantes, reconhecendo que o
tempo, na vida de cada um de nés, é
uma doacdo preciosa de Deus.



Se aceitaste Jesus por mestre da
vida, trazes contigo a chama capaz
de acender a fé nos companheiros

que vagueiam no mundo,
a maneira de lagrimas
apagadas.

*

Prossegue amando.

Fonte: Livro “PALAVRAS DO CORACAO” — Espirito: MEIMEI —
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04 — CARAVANA.

Espirito: MEIMEL.

Qual se te visses em meio de
grande multiddo, da qual participas,
observas os que passam, renteando
contigo na caminhada.

Natural que te enternecgas, ante
0s que se apresentam infortunados e
enfermos.

Os tristes e os fracos, os cansados
e 0s esquecidos te arrancam melodias
de ternura as cordas do coracéo.

Entretanto, ndo silencies essa
musica da alma a frente daqueles
outros que te parecam felizes.

N&o raro, indagas a ti mesmo
porque passam tantos deles, como se
nao enxergassem o sofrimento dos
semelhantes, qual se andassem sob
a hipnose do luxo e do prazer.

Nao te precipites, porém, no
espinheiral da censura.

Abencoa e serve a todos, tanto
quanto puderes.

Bastas vezes, o homem que se
te adianta em caminho, na posicédo de
comandante da fortuna, traz um
cérebro esfogueado por aflicbes que néo
conseguirias suportar; outro, que se te



afigura perduléario, quase sempre é
doente buscando a fuga de si préprio;
outro ainda que avanca, recolhendo
condecoracfes e medalhas pelos
recursos gue conseguiu entesourar,
freqientemente, € um mendigo de
amor, relegado a soliddo; a mulher que
enxergaste ricamente trajada costuma
ocultar no peito enorme vaso de
lagrimas que nao conseguem criar;

e aquela outra que se te revela por
expoente de beleza e poder, muitas
vezes, transporta uma cruz de fel por
dentro do coragéo.

N&o critiques e nem apedrejes criatura alguma.

Na Terra e fora da Terra,
integramos a imensa caravana que se
desloca incessantemente para diante.

Nao reproves ninguém.

Todos somos viajores nas estradas
da vida, necessitando do auxilio uns
dos outros e todos estamos seguindo
com sede de compreenséo e fome
de Deus.

A marcha serd medida pelo
passo do servigco ao préximo.

Fonte: Livro “PALAVRAS DO CORACAQO” — Espirito: MEIMEI —
Médium: FRANCISCO CANCIDO XAVIER.
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05 — CORAGEM NO CAMINHO.

Espirito: MEIMEI.

Se chegaste aos dias anuviados de
pranto, a vista de ocorréncias infelizes,
acende a luz da esperanca e caminha
adiante, olvidando na retaguarda o que
te possa parecer aflicdo e desengano.

Outro dia, com novas emocdes,
espera-te amanhd, renovando-te a vida.

Circunstancias inesperadas te
deslocaram da seguran¢a em que
vivias, arrojando-te nas dificuldades do
comeco da existéncia...

Esquece quantos te surgiram por
instrumentos de inquietacdo e lembra
-te de que as oportunidades de trabalho
continuam brilhando para os que nao
se deixam vencer pelo desanimo.

Pessoas queridas talvez se te
hajam transformado em obstaculos a
paz, compelindo-te a travessia de
espessas nuvens de lagrimas...

Esquece os que se acomodaram
com atitudes irrefletidas e pensa nas
dedicagfes sinceras que te felicitam as
horas.

Alguém a quem amas,
enternecidamente, havera falhado nos
compromissos assumidos, relegando-te
ao abandono...

Esquece o menosprezo de que
teras sido objeto e conserva a imagem
desse alguém no tesouro de tua
gratidao pela felicidade que te deu e
prossegue em frente, na certeza de que
a vida te ofertara estradas novas para
a aquisicdo de alegrias diferentes.

Acontecimentos calamitosos te
impeliram a vacilar nos fundamentos
da fé, ainda insegura...

Esquece, porém, os fatos amargos
e adianta-te na jornada para diante,
valorizando os recursos espirituais de
que dispodes, recordando que o Céu
continua alentando a ultima planta das
ultimas faixas do deserto e revigorando
o0 verme da mais oculta reentrancia de abismo.

Seja qual seja o tipo de provocacao



que te incline ao desalento, vence o
torpor da tristeza e segue para a
vanguarda de tuas proéprias aspiracoes.

Da imensiddo da noite, nascera
sempre o fulgor de novo dia.

N&o te permitas qualquer parada
nas sombras da inércia.

Trabalha e prossegue em frente,
porque a béncéo de Deus te espera em
cada alvorecer.

Fonte: Livro “PALAVRAS DO CORAGAO” — Espirito: MEIMEI —
Médium: FRANCISCO CANCIDO XAVIER.
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